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Resumen
La actividad física y la alimentación son hábitos importantes para la 

salud de los niños y las niñas, acciones que pueden ser promovidas en 
el contexto escolar. El objetivo de esta investigación fue crear una pro-
puesta de un modelo de planificaciones docentes en las asignaturas 
de Lenguaje y Comunicación, Matemáticas, Historia, Geografía y Cien-
cias Sociales dirigidos a profesores y profesoras de educación primaria. 
Se revisaron las Bases Curriculares y se seleccionaron los objetivos de 
aprendizajes en cada asignatura que mejor se adaptaban a la integra-
ción de contenido de actividad física y alimentación saludable. 

El resultado fue el diseño de diez modelos de fichas pedagógicas las 
cuales fueron distribuidas entre segundo y quinto año de educación 
primaria. Se espera que la comunidad educativa adquiera nuevos co-
nocimientos sobre las temáticas relacionadas con la actividad física y 
la alimentación, lo que se espera tenga efectos positivos en los hábitos 
de vida de los niños y las niñas.

Palabras claves: alimentación saludable, escolares, estilos de vida, sa-
lud escolar.

Introducción
La actividad física y la alimentación son hábitos de vida importantes 

para la salud de los niños y las niñas. La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) recomienda que en la infancia se debe realizar en promedio 
60 minutos diarios de actividad física de moderada a vigorosa inten-
sidad, para tener una buena salud (Bull et al., 2020). Del mismo modo, 
el documento público titulado Guías de Alimentación para Chile esta-
blecen las recomendaciones sobre el consumo de alimentos para un 
sano desarrollo, especialmente para los infantes (Ministerio de Salud 
de Chile, 2016) La importancia de la actividad física y alimentación en 
niños y niñas se ha asociado principalmente con una mejor salud fí-
sica y mental, caracterizada por un adecuado desarrollo óseo, mejo-
res marcadores metabólicos y menores síntomas de depresión, entre 
otros. Además de los beneficios para la salud, estos buenos hábitos de 
vida influyen positivamente en las funciones cognitivas y en el rendi-
miento académico (Lubans et al., 2016). 

La escuela es un entorno en donde niños y niñas aprenden sobre los 
hábitos que impactan en su bienestar (UNICEF, 2021). De este modo, 
la escuela puede estimular la participación de niños y niñas en activi-
dades físicas y brindar las oportunidades para una alimentación salu-
dable, con el fin de cumplir con las recomendaciones de organismos 
internacionales y alcanzar el máximo potencial de salud en cada niño 
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y niña (Organización Mundial de la Salud, 2020). En cuanto a lo ante-
rior, algunas de las acciones que pueden ser promovidas en la escuela 
y por los profesores y profesoras incluye incorporar cualquier tipo de 
actividad física en sus actividades docentes e incluir contenidos rela-
cionados con la alimentación saludable en asignaturas en las que tra-
dicionalmente no se abordan tales contenidos (Pinheiro Fernandes et 
al., 2022; Saunders et al., 2022). El objetivo de este trabajo investigativo 
es crear un material con la propuesta de un modelo de planificacio-
nes docentes en las asignaturas de Lenguaje y comunicación, Mate-
máticas, Historia, Geografía y Ciencias Sociales dirigidos a profesores 
y profesoras de educación primaria, basados en el trabajo de Pinheiro 
Fernandes et al. (2022).

Métodos
Este modelo de planificaciones docentes es el resultado de un trabajo 

colaborativo entre especialistas en educación, nutrición y actividad física, 
junto a comunidades educativas, con la finalidad de inspirar a profeso-
res y profesoras en la incorporación de contenidos para la promoción de 
hábitos de vida saludable. La construcción de este material se realizó en 
dos etapas. La primera etapa consistió en la identificación y revisión de 
las Bases curriculares del Ministerio de Educación de Chile de las posi-
bles asignaturas que podrían incorporar temáticas de actividad física y 
alimentación saludable. De este modo, se seleccionaron las asignaturas 
de: i) Lenguaje y Comunicación; ii) Matemáticas; iii) Historia, Geografía y 
Ciencias Sociales. Fueron excluidas de esta selección las asignaturas de 
Ciencias y Educación Física, debido a que estas asignaturas ya tienen in-
corporadas temáticas de hábitos saludables. La segunda etapa se basó 
en la construcción de fichas pedagógicas, las cuales fueron realizadas por 
profesores y profesoras especialistas en cada asignatura. Los y las espe-
cialistas seleccionaron aquellos objetivos de aprendizajes que mejor se 
adaptaban a la integración de contenido de actividad física y alimenta-
ción saludable. Siguiendo la estructura de una ficha pedagógica, se inte-
graron contenidos de actividad física y alimentación, cuya información 
fue validada por expertos en las temáticas incorporadas. 

Resultado 
El resultado de esta propuesta de planificaciones docentes consta de 

10 modelos de fichas pedagógicas para cada asignatura (Lenguaje y Co-
municación; Matemáticas; Historia, Geografía y Ciencias Sociales), distri-
buidos entre segundo y quinto año de educación primaria. Cada ficha in-
corpora en los contenidos una propuesta de actividad relacionada con la 
actividad física y alimentación. El material está disponible para su consul-
ta y descarga en una plataforma digital (Pinheiro Fernandes et al., 2022).
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Discusión
 

La comunidad educativa, conformada por profesores y profesoras, 
facilitadores de la educación, estudiantes y familias, irá progresiva-
mente adquiriendo nuevos conocimientos sobre las temáticas relacio-
nadas con la actividad física y la alimentación, y se prevé tenga efec-
tos positivos en los hábitos de vida. Se espera que la creación de este 
material sirva de inspiración para aquellos que quieran ser un agente 
promotor de cambio y lideré espacios educativos saludables para toda 
la comunidad escolar. 
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