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Resumen
Los cambios significativos que han sufrido los altiplanos tienen un 

impacto en la producción alimentaria e hídrica de las comunidades, 
incrementando la pobreza y la vulnerabilidad de sus integrantes. A pe-
sar de los efectos que tiene esta situación, los currículos escolares no 
muestran un abordaje específico de los problemas de la ruralidad. Se 
propone, entonces, que la enseñanza de las Ciencias Sociales tenga 
un enfoque interdisciplinar que favorezca la conciencia crítica de los 
estudiantes hacia principios humanísticos y ecológicos.

Palabras clave: educación ambiental, concienciación ambiental, 
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Los altiplanos, depresiones de origen tectónico localizados en la 
parte media de las cordilleras sobre los 2300 m s. n. m. (IGAC, 2013), 
están presentando cambios ambientales significativos. Por ejemplo, el 
Altiplano Cundiboyacense, que registra una alta densidad de población, 
evidencia un considerable deterioro edáfico, en parte como consecuen-
cia de las inadecuadas prácticas agropecuarias, altos niveles de conta-
minación hídrica y del aire, deforestación, fragmentación de hábitats 
naturales, ampliación de la frontera agrícola, destrucción ecosistémica 
y deficiente gestión de residuos sólidos. Estos problemas ambientales 
afectan la producción alimentaria campesina y los procesos físicos de 
producción hídrica, situación que conlleva a la escasez del agua, pone en 
riesgo la salud humana, incrementa la situación de vulnerabilidad y de 
pobreza de los habitantes y generan conflictos sociales (Lamprea-Qui-
roga y Sanabria-Marín, 2020).

A pesar de la importancia de la situación descrita, en los procesos 
educativos en el altiplano se evidencia que los contenidos curriculares 
presentan poca relación con las prácticas que se generan en el contexto 
de la ruralidad y con los problemas ambientales mencionados (López 
Ramírez, 2006). No obstante, es necesario aclarar que al interior de las 
aulas se han presentado estrategias pedagógicas para mejorar la cali-
dad educativa en las zonas rurales, como es el caso del modelo de nue-
va escuela (Arias Gaviria, 2017), el proyecto de educación rural [PER] y los 
proyectos pedagógicos productivos [PPP] (Carrero Arango y González 
Rodríguez, 2017). Además del desarrollo de propuestas interinstitucio-
nales en el altiplano, como las anteriormente citadas, se implementó el 
proyecto Checua – PROCAS, que inicio en 1979 y termino en el 2003, ini-
ciativa que surgió como respuesta a la problemática de erosión, por par-
te de La Corporación Autónoma Regional de Cundinamarca (CAR), con 
el propósito de estabilizar las zonas altamente degradadas por medio 
de la aplicación de técnicas de labranza mínima, obras biomecánicas, 
rotación de cultivos y abonos verdes, y la capacitación a los habitantes 
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de la cuenca para incentivar un uso consciente de recursos, compren-
sión de problemáticas ambientales, asesoría agropecuaria, educación 
ambiental y asesoría social (CAR, 2006).

Una de las disciplinas que apoya el análisis de las problemáticas am-
bientales, desde los entornos cercanos del individuo, son las Ciencias 
Sociales, ya que contribuyen a generar vínculos entre los habitantes y 
su entorno, fortalece los procesos identitarios con el lugar, comprende 
las características del este contexto, fomenta el uso responsable de los 
recursos, cuidar el ambiente y promueve un nexo entre los aspectos so-
ciales y culturales (Gutiérrez, 2019). Por consiguiente, las Ciencias Socia-
les se aproximan teórica, conceptual y metodológicamente a campos 
que nos convocan a brindar aportes, que pueden orientar el devenir de 
la sociedad y la protección del planeta (Tadeo, 2010). Un campo que re-
cibe aportes significativos de las Ciencias Sociales y de otros campos del 
conocimiento es la Educación Ambiental, un campo que se proyecta 
como una propuesta de educación que busca el reconocimiento de los 
problemas ambientales y la transformación social, con el fin de brindar 
soluciones que permitan generar estrategias para la convivencia en ar-
monía en entre naturaleza y humanidad. Lo anterior, se debe a que es-
tos son temas de considerable importancia en el contexto rural, tenien-
do en cuenta que conjugan no solo el contexto de la zona, sino también 
la identidad de las personas que la habitan (Márquez et al., 2021).

Para lograr un proceso de enseñanza y aprendizaje de las Ciencias 
Sociales desde el contexto y que motive la conciencia ambiental del en-
torno, se requieren acciones asertivas de enseñanza-aprendizaje para 
que cada estudiante tenga una verdadera aprehensión del conocimien-
to y de prácticas ambientalmente responsables. Por esto, se precisan 
unas estrategias didácticas que resulten ser no solo una forma inno-
vadora dentro del aula, sino que aboguen por perspectivas múltiples y 
contextuales para motivar la descripción y el análisis para la protección 
del altiplano. Por tal razón, surgió un proyecto de investigación que bus-
ca responder la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo la propues-
ta pedagógica “Conocer para enseñar y transformar el altiplano cundi-
boyacense”, desarrollada desde la interdisciplinariedad de las Ciencias 
Sociales y el modelo del enfoque ecológico contextual para los docentes 
vinculados con las escuelas rurales del altiplano cundiboyacense, per-
mite comprender, enseñar y apropiar las características socioambienta-
les del territorio en mención?

Como estrategia metodológica para responder el interrogante, la in-
vestigación se sustenta en el paradigma ecológico contextual, una co-
rriente pedagógica que tiene como objetivo implementar el contexto 
de los estudiantes (Rossi et al., 2009). El paradigma ecológico contex-
tual promueve una conciencia crítica frente a principios humanísticos y 
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ecológicos, además de ir de la mano con la educación ambiental porque 
incentiva al individuo a involucrarse y ser activo en la interpretación y 
búsqueda de soluciones a los problemas ambientales; especialmente, 
da herramientas conceptuales para defender sus territorios, compren-
der las dinámicas locales, la mitigación de problemas ambientales fu-
turos y la resiliencia frente a los cambios asociados con las dinámicas 
ambientales (Casas Jericó y Puig I Baguer, 2017).

La propuesta teórica del enfoque ecológico contextual se materiali-
zó en una propuesta metodológica expuesta por Vilches Norat (2015), la 
cual está dividida en tres partes: primero, la dimensión perceptual-afec-
tiva, que consiste en identificar el contexto en el cual se va a desarrollar 
la propuesta, junto con las preocupaciones y necesidades que se presen-
tan en el entorno. La segunda parte correspondiente a la dimensión con-
ceptual-cognitiva hace referencia al reconocimiento de las interconexio-
nes presentes que se dan en el contexto, y como estas pueden llegar a 
generar ciertas problemáticas. Finalmente, está la dimensión praxis-in-
tegración, la cual se basa en la construcción de prácticas educativas en 
miras a la resolución de la problemática identificada (López, 2006).

Tras las tres fases anteriormente expuestas, se logra evidenciar un 
proceso sistematizado respecto a la metodología de esta investigación, 
una característica vital al momento de crear, diseñar y aplicar las estra-
tegias didácticas, pues el modelo pedagógico, la propuesta metodoló-
gica y los lineamientos institucionales concuerdan perfectamente entre 
sí, haciendo del proceso investigativo un ejercicio coherente entre cada 
una de las fases y sus cualidades.

En la revisión documental, se logra evidenciar que la articulación de la 
investigación con el enfoque ecológico contextual podría mejorar la expe-
riencia educativa en el área de Ciencias Sociales, a partir de la integración 
del estudiante, la retoma de saberes y conocimientos de su contexto inme-
diato, y de los procesos físicos del territorio. Además, se observó que las fases 
identificadas podrían, al momento del hacer la aplicación de la propuesta, 
aportar en las acciones participativas de la comunidad para incentivar prác-
ticas de protección y conservación ambiental del altiplano cundiboyacense. 
Del mismo modo, los estudiantes del programa que apoyen en el desarrollo 
de la investigación pueden consolidar la formación integral desde el apren-
dizaje contextualizado, problematizador y colaborativo.

Por consiguiente, con esta investigación y en sintonía con la misión y 
visión de La Universidad La Gran Colombia, se busca la formación integral 
de ciudadanos que reflexionen sobre los principios de la ciencia ambiental, 
conocimiento necesario para motivar una reflexión que conduzca a la eva-
luación de las prácticas de la sociedad, empleando principios solidarios, con 
el propósito de mejorarlas y promover acciones ambientalmente correctas.
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