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Resumen

La ponencia denominada “Apuesta por una educacion inclusiva: Di-
sefo Universal del Aprendizaje en la Nueva Escuela Mexicana” presenta
de manera general un recorrido por los hitos y las transiciones mas
significativas de la educacidn mexicana de cara a los cambios agencia-
dos, frente al Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA). En un primer
momento, se realiza de manera general una aproximacién conceptual
del DUA; para luego presentar los elementos curriculares, que, desde la
legislacion educativa mexicana, estan relacionados con una apuesta de
pais por la inclusion desde los primeros afos de vida. Estas reflexiones,
hacen parte del proyecto de investigacion de la convocatoria Julio César
Garcia, “Una escuela para todos: apuesta metodoldgica desde el Disefo
Universal para el Aprendizaje”, que se viene desarrollando al interior de
la Licenciatura en Educacion Infantil de la Facultad de Ciencias de la
Ecuacion de la Universidad La Gran Colombia.

Palabras clave: Diseno Universal para el Aprendizaje, DUA, educacion
inclusiva, escuela mexicana.
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La ponencia denominada “Apuesta por una educacion inclusiva:
Diseno Universal del Aprendizaje en la Nueva Escuela Mexicana”, se
realiza en el marco del proyecto de investigacion de la Licenciatura en
Educacion Infantil de la Universidad La Gran Colombia: “Una escuela
para todos: apuesta metodolégica desde el Diseno Universal para el
Aprendizaje”, desde el cual se viene planteando la necesidad de gene-
rar acciones colectivas frente a una educacioén inclusiva, en donde se
puedan superar las barreras y obstaculos, que en palabras de Elizondo
(2023), “limitan la presencia, la participacion y los logros de todos los y
las estudiantes” (p. 78).

El Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), desde hace algu-
nos anos, es comprendido como un enfoque educativo que propende
por un proceso de ensefanza pensado desde el sujeto que aprende,
favoreciendo de esta manera experiencias que garanticen el aprendi-
zaje para todas y todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, necesidades o diferencias; lo que se extiende a todas las
areas del conocimiento. De esta manera, se da respuesta a uno de los
cuestionamientos de la escuela, relacionado con la atencién de la di-
versidad desde el curriculo, en el que se deben garantizar escenarios
educativos accesibles, pertinentes y libres de marginacion, exclusion y
discriminacion.

En este sentido, el Disefio Universal para el Aprendizaje, de acuerdo
con Sanchez Fuentes (2023), “otorga flexibilidad gracias a permitir la
personalizacion de la ensefanza, de modo que cada estudiante dis-
ponga de los recursos necesarios adaptados a sus circunstancias y
caracteristicas personales” (p. 33).

En México, la inclusion del DUA desde las apuestas educativas nacio-
nales, se ha generado recientemente, considerando que los procesos de
inclusion y equidad en la educacion son de interés creciente. Aunque
el DUA no ha sido adoptado de manera uniforme en todo el Sistema
Educativo Nacional (SEN) mexicano, hay esfuerzos en curso para integrar
sus principios en diferentes niveles y contextos educativos, progresos
que se pueden reconocer desde diferentes acciones que se han em-
prendido, las cuales se describen a continuacion:

¢ Documentos normativos: aunque la legislacion educativa en Mé-
xico no menciona especificamente el DUA, si se enfoca en la in-
clusion y en garantizar una educacion de calidad para todos. Esto
crea un ambiente propicio para la implementacion del Disefio
Universal para el Aprendizaje en todos los estudiantes.

e Formacién docente: la formacion docente en algunos lugares
ha comenzado a incorporar principios del DUA, preparando a los
educadores para atender la diversidad en el aula. Es el caso del
MEJOREDU (2021), quienes plantean como objetivos fundamen-
tales de su accion:
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La revalorizacion del personal docente como agente fundamental del proceso
educativo y a su derecho a la formacién y el desarrollo profesional, y tiene el
compromiso de disefiar programas de formacion continua e intervenciones for-
mativas que reconozcan y fortalezcan los saberes y conocimientos de las figuras
educativas de educacién basica, adquiridos a lo largo de sus historias profesio-
nales y de vida, para superar visiones instrumentales y carenciales. (p. 6)

¢ Materiales didacticos: hay una creciente conciencia sobre la ne-
cesidad de materiales didacticos flexibles y adaptables para satis-
facer las necesidades de todos los estudiantes.

¢ Iniciativas locales: algunas escuelas y estados pueden tener sus
propias iniciativas o programas que incorporan principios del
DUA, aunque no sea a nivel nacional.

e Desafios: como en muchos paises, la implementacién del DUA
en México enfrenta desafios, como la resistencia al cambio, la fal-
ta de recursos, y la necesidad de formacién profesional continua
para los docentes.

Al revisar los primeros pasos hacia los avances enunciados anterior-
mente en México frente al DUA, se encuentran algunos momentos
significativos, en cabeza de la Secretaria de Educacion Publica, donde
se observa la voluntad politica de generar acciones encaminadas a la
inclusion de aquellos que han sido acallados e ignorados en el sistema
educativo.

La primera de ellas, se dio, desde la Secretaria de la Gobernacién de
México (2017), con la Reforma Educativa, bajo la presidencia de Enrique
Pena Nieto, en donde se plantearon los “Aprendizajes clave” para el
desarrollo integral, los cuales estan organizados en tres componentes
curriculares definidos para la educacién basica, donde se encuentran: i)
los campos de formacién académica, ii) las areas de desarrollo personal y
social, y iii) los ambitos de autonomia curricular, los cuales se referencian
a continuacion:

Los campos de formacién académica dan cuenta de las areas de
Lenguaje y Comunicacion, el desarrollo del Pensamiento matematico
y la comprension del mundo natural y social. Las areas de desarrollo
personal y social complementan la formacién académica desde las
artes, la educacion socioemocional y la educacion fisica. Asi mismo, los
ambitos de autonomia curricular estan pensados desde la logica del ser,
el desarrollo inter e intrapersonal, asi como desde el reconocimiento de
los procesos histérico e intercultural de las regiones y las comunidades
étnicas, favoreciendo la comprension y respeto por la diferencia y la
creacioéon de proyectos de impacto social, y el conocimiento de nuevas
apuestas o conocimientos relevantes para la construccién de pais.

De acuerdo con lo presentado por la SEP (Secretaria de la gobernacion
de México, 2022), el plan de estudios para la educacion basica en México
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tiene unos campos de formacién académica, unas areas de desarrollo
personal y social, y unos ambitos de autonomia curricular. Los campos
de formacion académica son el componente curricular obligatorio a nivel
nacional que define los aprendizajes fundamentales que los estudiantes
deben adquirir en la educacién basica. Se estructuran en tres campos:

1. Lenguaje y comunicacion: este campo se centra en el desarrollo
de las habilidades comunicativas en diferentes lenguajes (espa-
fol, inglésy lenguas indigenas), tanto orales como escritas. Busca
gue los estudiantes aprendan a comprender, expresar, analizar e
interpretar informacién de manera eficaz en diversos contextos.

2. Pensamiento matematico: este campo tiene como objetivo de-
sarrollar el pensamiento I6gico-matematico en los estudiantes.
Se enfoca en el aprendizaje de conceptos matematicos basicos,
como numeros, operaciones, formas geométricas y medidas, asi
como en el desarrollo de habilidades para resolver problemas,
analizar datos y comunicar ideas matematicas.

3. Exploraciony comprension del mundo natural y social: este cam-
po busca que los estudiantes comprendan el mundo natural y
social que los rodea. Se divide en Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales

Unido a lo anterior, cada campo de formacién académica se divide en
asignaturas, las cuales se imparten a lo largo de la educacién basica. Las
asignaturas especificas y su contenido varian segun el nivel educativo
(preescolar, primaria o secundaria).

Las areas de Desarrollo Personal y Social: son un componente curri-
cular que busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Se
estructuran en tres areas:

1. Formacidn civica y ética: tiene como objetivo fomentar la forma-
cién de ciudadanos responsables, éticos y comprometidos con la
sociedad. Se enfoca en el desarrollo de valores como la honesti-
dad, la justicia, la responsabilidad y el respeto a la diversidad.

2. Educacion socioemocional: a partir de esta los estudiantes apren-
den a manejar sus emociones, construir relaciones positivas y to-
mar decisiones responsables. Se enfoca en el desarrollo de habi-
lidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y
las habilidades sociales.

3. Tutoria y orientaciéon educativa: es el componente transversal de
la educacién desde donde se espera brindar apoyo y acompanfa-
miento a los estudiantes en su proceso educativo y personal. Se
enfoca en la identificacion de necesidades individuales, la elabo-
racion de planes de accidn y la promocién del bienestar integral
de los estudiantes.

77



78

Congreso Internacional de Innovacién Educativa
NuUmero 2, enero - diciembre 2023 — ISSN: 2981-5673

Los Ambitos de Autonomia Curricular es un componente curricular
gue permite a las escuelas flexibilizar el curriculo y adaptarlo a las ne-
cesidades e intereses de su contexto. Se estructuran en cinco:

1. Ampliar la formacién académica permite a las escuelas ofrecer
a los estudiantes cursos o talleres que complementen su forma-
cion académica en areas como las artes, las ciencias, las tecnolo-
gias o las lenguas extranjeras.

2. Potenciar el desarrollo personal y social posibilita a las escuelas
implementar estrategias para fortalecer el desarrollo personal y
social de los estudiantes, como programas de prevencion de vio-
lencia escolar, educacion para la salud o educacion sexual.

3. Nuevos contenidos relevantes: permite a las escuelas incorporar
al curriculo contenidos emergentes o relevantes para su contex-
to, como la educacién ambiental, la educacién financiera o la
educacioén para la ciudadania digital.

4. Conocimientos regionales: posibilita a las escuelas incluir en el
curriculo el conocimiento de la cultura, la historia y la geografia
de su region.

5. Proyectos de impacto social: permite a los estudiantes participar
en proyectos que tengan un impacto positivo en su comunidad.

En concordancia con lo anterior, también se destaca el Articulo No.
30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La educacién serd inclusiva, al tomar en cuenta las diversas capacidades, cir-

cunstancias y necesidades de los estudiantes. Con base en el principio de acce-

sibilidad se realizardn ajustes razonables y se implementaran medidas especi-

ficas con el objetivo de eliminar las Barreras del Aprendizaje y la Participacion

(BAP). (Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién Mexicana,
2022)

Modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una
carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular
para garantizar a las personas con discapacidad el goce o gjercicio, en igualdad
de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fun-
damentales. (SEP, 2018, pp. 34-35)

Desde la Nueva Escuela Mexicana—NEM (2020), en palabras de Reta-
ma-Guzman (2022), el DUA permite mitigar las barreras que existen para
aprender, ademas de potenciar las oportunidades de los estudiantes con
y sin discapacidad. En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), en el 2019, en cabeza del gobierno del presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador, define las siguientes estrategias en coherencia con las
reformas constitucionales educativas: la Estrategia Nacional de Edu-
cacion Inclusiva (ENEI), la Estrategia Nacional de Atencion a la Primera
Infancia, y la Estrategia Nacional de Mejora de las Escuelas Normales, las
cuales ubican en el centro, el aprendizaje a las nifas, ninos, adolescentes
y joévenes (nnaj) garantizando de esta manera, el ejercicio del derecho
a la educacion; independientemente de sus capacidades, circunstan-
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cias, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje, ademas de avanzar
de manera progresiva en convertir el actual SEN, caracterizado por ser
estandarizado, centralizado, poco flexible, inequitativo y fragmentado,
en un sistema inclusivo, flexible y pertinente; que identifique, atienda
y elimine las barreras para el aprendizaje y la participacion que se pre-
sentan dentro del sistema educativo y en el entorno, favoreciendo el
acceso, avance, permanencia, aprendizaje, participacion y conclusion
de los estudios de ninas, niNos, adolescentes y jovenes de todo el pais,
en su amplia diversidad, en igualdad de condiciones y oportunidades
(Gobierno de México, 2019).

La Nueva Escuela Mexicana presenta los principios fundamentales
de la educacion mexicana, los cuales se consolidan en unos gjes arti-
culadores y campos formativos. Los primeros se configuran como los
principios que organizan y dan coherencia al curriculo. Se presentan dos
gjes: el Pensamiento critico, eje desde el cual se espera desarrollar en los
estudiantes la capacidad de analizar informacion, formular preguntas,
resolver problemas y tomar decisiones de manera informada. Unido a
lo anterior, se encuentra el eje de Igualdad de género, que tiene como
intencién promover la igualdad entre hombres y mujeres en todos los
ambitos de la vida, incluyendo la educacion.

Los ejes de formacion estan acompafiados de los campos formativos,
que se presentan como las areas de conocimiento que se trabajan en
el curriculo. Se presentan seis campos formativos que se describen a
continuacion:

e Saberes y pensamiento cientifico: este campo busca desarrollar
en los estudiantes el conocimiento cientifico y la capacidad de
pensar de manera cientifica.

e lLenguaje y comunicacion: este campo busca desarrollar en los
estudiantes las habilidades comunicativas en diferentes lengua-
jes.

e Delo humanoy lo comunitario: este campo busca desarrollar en
los estudiantes la comprension de si mismos, de los demas y de
la sociedad.

o Artes y experiencias estéticas: este campo busca desarrollar en
los estudiantes la sensibilidad artistica y la capacidad de expre-
sarse a través del arte.

e Vida saludable: este campo busca desarrollar en los estudiantes
habitos de vida saludable.

e Etica, naturaleza y sociedad critica: este campo busca desarrollar
en los estudiantes la capacidad de reflexionar sobre los valores
éticos, la relacion con la naturaleza y la participacion en la
sociedad.
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Todo lo anterior, esta cobijado por ambitos, siendo el primero de ellos
la inclusion, en los que las instituciones educativas, partiendo de las
caracteristicas de su comunidad educativa y del contexto en donde se
desarrollan, flexibilizan el curriculo para que sea pertinente y responda
a las necesidades observadas. Es precisamente la manera en que se
invita a los diferentes actores educativos a eliminar las barreras para
todos los estudiantes en el sistema educativo, independientemente de
sus caracteristicas o necesidades. El segundo ambito curricular gue nos
plantea la educacion mexicana es la interculturalidad, que desarrolla en
los estudiantes la comprension y el respeto por la diversidad cultural, asi
como por la construcciéon desde nuestras diferencias; que, en palabras
de Rengifo y Sanchez (2019) seria:

[...] un proceso complejo, plural y original, que promueve el didlogo, el recono-
cimiento y visibilizacién de todas las culturas y formas de ser y de aprender,
en donde se promueven experiencias de interaccién y construccién conjunta,

irradiando a todos los actores desde lo local y global. Convirtiéndose, por ende,
en una apuesta ético politica que se concreta desde los escenarios educativos.

Otros dos ejes articuladores de esta propuesta curricular mexicana
hacen referencia al pensamiento critico, para desarrollar en los estu-
diantes la capacidad de analizar, interpretar y evaluar informaciéon de
manera critica y reflexiva; asi como la igualdad de género que busca
promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en
todos los ambitos de la vida.

Finalmente, y como conclusidn, es importante recordar la necesidad
de continuar avanzando en la via de la generacion de apuestas desde
la normatividad que se concreten en el aulay que garanticen procesos
educativos para todas y todos los estudiantes, sin importar sus condi-
ciones, necesidades y realidades.

En este sentido, el DUA se convierte en una herramienta para que
la Nueva Escuela Mexicana sea mas inclusiva y equitativa en la medi-
da en que promueve la inclusidén de todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con discapacidades, diferentes estilos de aprendizaje y con-
textos socioecondmicos diversos. Unido a lo anterior, este aboga por
un curriculo flexible que se adapte a las necesidades individuales de
los estudiantes. Asimismo, hay que considerar cémo esta flexibilidad
puede permitir que los docentes personalicen la enseflanza y atiendan
las diversas demandas de los estudiantes mexicanos.

Otro aspecto fundamental a recordar es que México es un pais con
una rica diversidad linguistica y cultural, lo que explica cémo el DUA
puede ser utilizado para valorar y respetar estas diferencias, asi como
para promover el multilinglismo y la interculturalidad en el aula. De
igual manera, enfatiza el uso de la tecnologia y la accesibilidad en la
ensefanza. Piensa en cdmo la incorporacion de la tecnologia y la garantia
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de la accesibilidad pueden mejorar el aprendizaje de los estudiantes en
la Nueva Escuela Mexicana, especialmente en areas rurales y marginadas.

Todo lo anterior, hace evidente la necesidad de pensar en la impor-
tancia de la formacién docente para realizar un cambio de paradigma
frente a lo que ocurre en la educacion y en el aula para la en la imple-
mentacion efectiva del DUA en la NEM. Lo que seria una invitacion a
garantizar una mayor equidad en el acceso a procesos educativos de
calidad, eliminando cualquier tipo de discriminacidn hacia poblaciones
indigenas, afrodescendientes, desplazadas por la violencia o aquellas
gue desertan del sistema escolar por cualquier otro motivo.

Atendiendo la heterogeneidad de los aprendizajes, independiente-
mente de las caracteristicas de raza, religion, género o discapacidad;
enfocada a los grupos mas vulnerables a la exclusiéon o a la marginacion
social, entre los que se incluyen a las personas dentro de la categoria de
diversidad de capacidades fisicas o intelectuales, que ocurre ademas
en espacios educativos normalizados y homogéneos, y que requieren
una atencion centrada en los sujetos que aprenden.

Lo que nos deja un ultimo interrogante: ;qué medidas pueden to-
marse para capacitar a los educadores y brindarles el apoyo necesario
para aplicar estos principios en sus aulas de manera efectiva?
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