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Resumen

Este proyecto de investigacion se enfoca en disenar una estrategia
pedagodgica que permita una capacitacion del docente mediado por
la realidad virtual, frente a temas de educacién diferencial compren-
didos como educacién sexual y género. Esta investigacion surge al
evidenciar de forma repetitiva una variedad de falencias conceptuales
y metodoldgicas en el entorno educativo. De esta manera, se pretende
implementar una investigacién cualitativa con enfoque epistemoldégi-
co exploratorio dirigido a docentes y profesores en formacion, a través
de cinco fases: i) el diagndstico inicial que reconoce la necesidad; ii)
establecer las variables de estudio segun el diagndstico; iii) disenar la
herramienta de apoyo al docente mediado por medio de los progra-
mas de realidad virtual VR CHAT y STEAM; iv) implementar pruebas de
capacitacion con los docentes de la Universidad la Gran Colombia; y V)
la evaluacion del proceso.

Palabras clave: educacion sexual, género, orientacion sexual, reali-
dad virtual.
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Introduccidn

Segun el decreto 1965 del 2013 el Estado colombiano reglamenta a
la educacion sexual como Derecho Fundamental en el estudiante que
contribuye a la mitigacion y prevencion de la violencia escolar y, por
ende, cada institucion educativa debe tener una catedra o proyecto que
demuestre este lineamiento dentro de su manual de convivencia y su
planeacioén curricular, siendo obligatorio para cada institucion oficial o
no oficial dentro del territorio urbano y rural. Por esta razén, se entiende
gue un docente de cualquier area de estudio y contexto social posee
la habilidad de implementar y liderar cualquier tematica de educacion
sexual de manera efectiva, pero la pericia real del docente no coincide
con lo esperado por la normativa.

Lo anterior, se sustenta al examinar el problema de ensefianza sexual
gue tiene el pais el cual se origina desde la estructura social colombiana
gue ha replicado una sexualidad basada en el miedo, la prohibicién o
los métodos anticonceptivos (Delpino, 2013). Esto fundamentado en la
creencia religiosa o para proteger a la ciudadania de no contraer una
enfermedad sexual; este tipo de pensamientos llenan de estereotipos y
prejuicios a quienes quieren vivir su sexualidad de forma libre, haciendo
gue los jovenes lleguen al acto sexual sin bases conceptuales, solamente
experimentando por curiosidad o con informacidon errénea; esto crea
una brecha de conocimiento en la cual el docente de cualquier area
deberia estar involucrado (Deulofeu, 2017, p. 14).

Esta brecha que se ha evidenciado en la educacion es un nuevo
escenario de accion para el investigador que podria cuestionarse: ;de
gué manera los docentes de cualquier disciplina se pueden involucrar
en tematicas no disciplinares, como educaciéon sexual y género? Es
con esta pregunta qué piensa un proyecto que busca concientizar al
docente que ensefa a jovenes de todas las edades sobre la sexualidad,
el género y la diversidad, con el fin de desmantelar los estereotipos y
creencias desiguales que no permiten un desarrollo integral del indivi-
duo; ademas de intentar que el docente comprenda que la educacion
no es solo disciplinar, sino que esta inmersa en todos los ambitos del
estudiante, buscando que al cambiar un docente las practicas trans-
formen la estructura tradicional a una mas intercultural que priorice la
libertad de ensefhanza para una salud sexual plena.

Para lograr esto, se propone como objetivo el diseo de una estra-
tegia de apoyo y capacitacion dirigido a los docentes que integre tec-
nologia —como realidad virtual y realidad aumentada—, con el fin de
innovar con otros recursos pedagogicos la ensefanza de la educacion
sexual y la comprension de la sexualidad, que trasciende mas alla de
los imaginarios individuales, haciendo que el oficio docente se piense
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su quehacer desde la importancia del aprendizaje del contexto (Oviedo
y Pastrana Armirol, 2014, p. 16).

Marco tedrico y metodoldégico

Este proyecto busca impactar la forma en la que concibe y ensefa la
educacion sexual desde los docentes hasta los estudiantes, respondiendo
a las necesidades nacionales e internacionales desde el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), abarcando con esta
idea 3 objetivos al tiempo: el primero es el de Salud y Bienestar, que
pretende garantizar el acceso universal a los servicios e informacion
de la educacion sexual y reproductiva. Por otra parte, se hace mencion
del concepto de género y una aproximacion de la formacion docente
en Colombia basada en la sexualidad. Finalmente, nos referimos a la
educacion mediada por realidad virtual.

El objetivo de desarrollo sostenible 4, educacion de calidad, busca
crear un ambiente seguro de no violencia para las personas de diversos
géneros, ademas de garantizar el acceso tedrico a todos los contenidos
de aprendizaje; y por ultimo, el objetivo nimero 5, igualdad de género,
que integra todos los componentes que buscan la igualdad, no discri-
minacion y el uso de las TIC para el fomento de la no violencia.

De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados por
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la igualdad de género se
considera esencial para constituir ambientes pacificos. La ONU menciona
gue se han realizado avances para escolarizar a las nifas, posicionar a
las mujeres en cargos publicos y que las leyes se estan reformando para
lograr la igualdad de género. Sin embargo, uno de los problemas que
atane a las sociedades actuales es la violencia sexual, que 1 de cada 5
mujeres y niNas de entre 15y 19 anos de edad afirma haber sufrido por
su pareja en menos de 1ano (ONU, 2016).

Las metas del objetivo de desarrollo se plantean sobre la erradicacion
de todas las formas de discriminacioén y violencia contra la mujer en el
ambito publicoy privado, el reconocimiento de los trabajos domésticos
no remunerados mediante algunos servicios propios del bien publicoy
la corresponsabilidad del hogar, |la participacién femenina en todas las
esferas del poder publico, el acceso de las mujeres a nuevos recursos
econodmicos, el acceso a la tierray la propiedad. Entonces, es importante
destacar que progresivamente se debe propugnar una sociedad mas
justa e igualitaria que conciba sus derechos desde el bien publicoy otor-
gue garantias para todos sin ningun tipo de discriminacion de género.

Los ODS en Colombia tienen el mismo enfoque que en las Naciones
Unidas, es decir, en cuanto a la erradicacién de las formas de discrimi-
nacién y los otros temas que ya se han mencionado. El Departamento
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Nacional de Planeacion (DNP) ha venido trabajando una serie de analisis
estadisticos que dan cuenta de los objetivos que se espera cumplir en
este ODS en Colombia para el 2030. De acuerdo con los graficos, desde
el 2018 hasta el 2023 se ha generado un avance de al menos 1,5 % en
cada meta del objetivo (Departamento Nacional de Planeacion, s.f).

En este sentido, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia
(MEN) le apuesta a la educacion sexual por medio del programa de
educacion para la sexualidad y construccién de la ciudadania de los
Nninos nifnas adolescentesy jovenes (NNAJ), cumpliendo también con el
ODS numero 4, que refiere a la educacion de calidad, donde la escuela
debe responder a las necesidad de género convirtiendo el ambiente
de educacion en un lugar seguro, no violento e inclusivo para todos los
niNos, ninas y adolescentes (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).

De esta manera, en este documento se refiere que la inmersion de la
educacion sexual en Colombia parte de un entramado de conferencias
internacionales como la Conferencia Internacional sobre la Poblacion
y el Desarrollo (CIPD), las entidades que se encargaron del control de
la natalidad en el ano 1960 y el apoyo del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas quienes dieron los primeros pasos para hablar de
fecundidad, mortalidad, migraciones tamano y tendencias dentro del
contexto escolar. También centra el debate en el concepto de género,
sexualidad, educaciéon, ser humano y ciudadania. Sin embargo, en esta
propuesta no se trabaja la identidad de género y la orientacion sexual.

Beauvoir (1949), en su libro El segundo sexo, hace un analisis del
género en relacién con esa construccion social de las caracteristicas
femeninas que segun la autora son adquiridas por las mujeres me-
diante un proceso individual y social y no natural. Para Beauvaoir, esta
configuracion estética y social del género se da por variables familiares,
gue en su gran medida son las que determinan la condicién femenina
o masculina del sujeto. Sin embargo, la autora ejemplifica que las nifas
gue son criadas por sus padres asumen un rol completamente opuesto
a lo que socialmente se instaura como femenino.

A las anteriores afirmaciones, es preciso afadir que el concepto cons-
truido por Rubin (1975) define el sistema sexo-género como un conjun-
to de disposiciones por el gue una sociedad transforma la sexualidad
bioldgica en productos humanos (citado por Cobo Bedia, 2005, p. 4).

En Colombia, la formacion docente es un proyecto politico con el
Plan Nacional de Desarrollo (PND) que va de la mano con el marco de
los ODS 4. El sistema de formacion de docentes se ha fortalecido se-
gun la entidad, desde el Programa de Formacion Docente. Desde este
programa se plantearon objetivos de profesionalizacién de los norma-
listas superiores, el fortalecimiento de las escuelas normales superiores



Congreso Internacional de Innovacion Educativa
NUmero 2, enero - diciembre 2023 — ISSN: 2981-5673

y escuelas que se encargan de la formacion docente, la actualizacion
disciplinar y pedagdgica, la profundizacidon investigativa en especiali-
zaciones, maestrias y doctorados. el desarrollo de las capacidadesy la
divulgacion de recursos digitales y la transformacion de las practicas
de liderazgo de los lideres de las instituciones educativas.

Por otra parte, los procesos de ensefianza aprendizaje mediados por
TIC tienen una connotaciéon didactica, es decir, por lo general se utilizan
COMO uN recurso organizado, sistematizado, planificado en concordan-
cia de unos objetivos de aprendizaje preestablecidos, que tienen como
fin altimo la utilizacion de materiales para promover aprendizajes con
materiales tecnolégicos, peliculas, recursos audiovisuales, por mencionar
algunos. En congruencia Gallar (2015) se puede afirmar que:

Cuando cualquiera de los recursos que ofrecen las TIC se emplea en el proceso
de ensefanza aprendizaje después de un procesamiento didactico se puede
considerar como un medio de ensefianza mas. Un medio mas porque existe
cierta tendencia a sobredimensionar su valor solo por su novedad y enormes
potencialidades. En una clase o cualquier otra forma organizativa del proceso
cada medio de ensefianza debe tener su justo valor, el momento preciso para

su empleo, sea de una tecnologia tradicional o resultado del acelerado y cons-
tante avance de las TIC. (p. 157)

El autor Menjivar Valencia (2021) en su tesis doctoral, titulada La rea-
lidad virtual como recurso diddctico en educacion superior, menciona
que se evidencia una produccion cientifica considerable de la realidad
virtual enfocada en las ciencias sociales e investigacion educativa. Para
diversos autores, la realidad virtual en la educacion genera un impacto
positivo en los aprendizajes del alumnado (Soto et al., 2020; Gutiérrez
et al., 2019; Guillén, 2011; Calvert y Abadia, 2020). Se ha determinado el
potencial que tiene la realidad virtual como recurso didactico en todos
los niveles educativos (Oliveros Castro y Nunez-Chaufleur, 2020; Granados
y Moreno, 2013; Carrillo-Villalobos y Montalvo, 2016, citados por Menjivar
Valencia, 2021, p. 45).

En términos metodoldgicos, esta investigacion se basara en una in-
vestigacion cualitativa con un enfoque epistemoldgico experimental,
en la cual se implementara una investigacion-accion participativa que,
segun Arnal et al. (1992, p. 245), busca que la pedagogia sea progresiva
y acorde con las nuevas realidades y problematicas que identifique
el maestro, asi este propdsito sera el de disehar una herramienta me-
todoldgica que facilite a los docentes el acceso de tematicas que son
esenciales para el desarrollo del contexto social de los estudiantes, para
el desarrollo de este proyecto se van a establecer cinco fases:

La primera fase es la que corresponde al diagndstico inicial el cual
va a depender de una recopilacion de datos que buscara por medio de
encuestas identificar las necesidades formativas de los docentes en las
areas de educacion diferencial, orientacion sexual y género; en la se-
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gunda fase se tiene previsto una definicion de variables de trabajo que
van a ser las estructuras de la herramienta de apoyo pedagdgico y se
basaran en el analisis del diagndstico inicial; la tercera fase es el disefo
de la herramienta de apoyo que se hara por medio de los programas
VR CHAT y STEAM, realizando varias pruebas piloto; la cuarta fase sera
la socializacion del mundo virtual con los docentes; y por ultimo, se
realizara la evaluacion de todo el proceso.

Resultados

Primero, se realizé una encuesta a 23 docentes de |la Facultad de Edu-
cacidon de la Universidad La Gran Colombia, que contenia 12 preguntas
gue integran ejes de caracterizacién, capacitacion sobre educacion
sexual, percepcion de la ensefanza sexual, practica docente y estudios
de caso relacionados con problematicas sexuales, para identificar cual
es la percepcion de estos docentes frente a la sexualidad.

En la encuesta participaron docentes de la Licenciaturas en Len-
guas Modernas, Ciencias Sociales y Educacion Infantil, de los cuales el
52 % de los encuestados admite que no ha recibido informacién sobre
educacion sexual y un 30 % adicional admite que necesita mas apoyo
respecto al tema. La mayoria de docentes reconocen que el respeto
es la clave para la inclusion, pero no utilizan recursos de diversidad en
sus clases, también se evidencia que los docentes tienen opiniones
divididas sobre el protocolo que hay que seguir cuando ocurre algun
caso de discriminaciéon o violencia entre los estudiantes. En cuanto
a su intervencion en procesos de educacion, solo un 1% se involucra
activamente con el estudiante brindando apoyo emocional si asi lo
requiere; mientras que un 90,9 % acepta su orientacion sin involucrarse.

En segundo lugar, las variables escogidas parten de la problematica
encontrada, antecedentes investigativos y desarrollo de una metodologia
didactica basada en las TIC, estas son: desarrollo conceptual para la
educacion sexual, componentes culturales de género, percepcion de
la sexualidad y fomento de la salud sexual. Estas variables van a ser
transversales en la creacion de una herramienta que se enfoque en la
importancia de la educacion sexual en nifos, nifas y adolescentes.

Coémo hipdtesis de investigacion se plantea que el material disefliado
sea claro y eficiente para ayudar a los docentes a comprender la
importancia de la Educacion Sexual en la comunidad en general; y
gue a través de la mediacién de la realidad virtual y realidad aumentada
se genere el interés de la comunidad educativa, teniendo en cuenta
el desarrollo de la red 5G en Colombia, que era la Unica variable que
limitaba la investigacion.
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Finalmente, este proyecto una vez terminado se implementara
primero en docentes de la universidad, con el objetivo de que se
puede generar pruebas piloto que corrijan errores y porque, ademas,
al ser docentes de licenciaturas que forman a docentes, pueden crear
conciencia de ensenar a sus estudiantes una educacién sexual y estos,
a su vez, la ensenen en su vida profesional generando un efecto de
ensefanza en bola de nieve.

Conclusiones

A modo de conclusion general se observa que, en su mayoria los
docentes hacen referencia a la falta de capacitacion entorno a la edu-
cacion sexual, un 95,7 % cree que estas situaciones deben ser llevadas
por un apoyo psicoldgico o experto, otros docentes consideran que la
ensefanza de la educacion sexual es un ambito privado e individual y,
por ende, Nno se debe tener una conversacion con el estudiante en tor-
no al tema. Este escenario permite una intervencidon a un campo pPoco
explorado, mientras que se innovan sobre nuevos recursos didacticos
que el docente pueda usar como insumo, logrando al final un nuevo
campo de accidén que a futuro inspire a otros docentes a seguir explo-
rando sobre la educacion sexual en Colombia.
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